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1.

Delikvence : analyza produktli cinnosti delikventni subkultury jako
diagnosticky a resocializaéni nastroj / Petr BlaZek, Slavomil Fischer, Jifi Skoda --
Vydani 1.

Praha : Grada, 2019 -- 156 stran -- Edice: Psyché (Grada)

ISBN 978-80-271-2013-0

Sign.: 11117291V1

delikvent ; delikvence ; kriminalita ; trestny Cin ; vézen ; ustavni vychova ;
psychodiagnostika ; arteterapie ; Cesko ; pachatel ; vézefistvi ; resocializace ;
zvladani stresu

Cilem arteterapeutického pristupu je eliminovat pUsobeni zatéZovych situaci na
psychiku a osobnost delikvent(i a dosahnout resocializacnich cild, tedy korigovat
chovani delikventl tak, aby se pohybovalo v ramci spolecensky pfijatelnych
norem.

https://katalog.npmk.cz/documents/477017

2.

Emoce pod kontrolou / Matthew McKay, Jeffrey C. Wood, Jeffrey Brantley ; z
anglického originalu The dialectical behavior therapy skills workbook prelozila
Hana Antoninova -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2020 -- 262 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1561-5

Sign.: 11 117287V1

emoce ; dialekticko-behavioralni terapie ; negativni emoce ; zvladani stresu ;
vSimavost ; sebefizeni ; sebeuzdravovani

Praktickd cviceni, kterd pomohou ctenafi osvojit si do hloubky dovednost
vSimavosti, U¢inné se orientovat v mezilidskych vztazich, regulovat své emoce a
tolerovat stres.

https://katalog.npmk.cz/documents/477004

3.

Jak prekonat stydlivost, ostych a nesmélost : cesta ke zdravému sebevédomi/
Nina Deissler ; preklad lva Michnova -- Prvni vydani

Praha : Grada, 2020 -- 191 stran -- cze

ISBN 978-80-271-2895-2

Sign.: 11117295V1

bojacnost ; introverze ; chovani ; mysleni ; kriti€nost ; zména postoje ;
sebedlveéra ; strach ; ostych ; stud ; sebefizeni ; sebevédomi ; interpersonalni
komunikace ; posilovaci trénink

Publikace prinasi radu cviceni, kterda pomohou pochopit vase vlastni reakce.
UmozZni dozvédét se, jak prekonat zabrany a zbavit se pochybnosti o sobé.
Prinasi tipy a rady, jak se chovat v situacich, které vam dosud délaly problémy.
Krok za krokem pomuze naucit se vnimat nezvyklé véci jako normaini.
https://katalog.npmk.cz/documents/477021
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4.

Mala kniha o dusi : privodce na cesty nasi psychou a jejimi nemocemi / Achim
Haug ; prelozila Magdalena Stulcova -- Vydani prvni

V Praze : Paseka s.r.o., 2019 -- 221 stran -- cze

ISBN 978-80-7432-986-9

Sign.: 1 34701V1

psychika ; psychoterapie ; psychiatrie ; mentalni handicap

Mala kniha o dusi je zakladni prfirucka, kterd odpovida na celou radu dulezitych
otazek jako: Co je duse? Co je normalni? Co vlastné déla a co zmUlzZe psychiatr? Co
jsem udélal/a Spatné? Jak (moc) mam brat Iéky a jak Cist pFibalové letaky?
https://katalog.npmk.cz/documents/477236

5.

Moje déti, tvoje déti, nase $tastna rodina / Katefina Novotna, Iva Kyseld -- Vydani 1.
Praha : Grada, 2019 -- 197 stran

ISBN 978-80-247-2891-9

Sign.: 11 117297V1

rodina ; nevlastni rodi¢ ; vztah rodice-dité ; psychologie ; komponovana rodina ;
nevlastni dité ; rodinné vztahy ; partnerské vztahy ; psychologie rodiny

Privodce, ktery vas provede vztahy a komunikaci v tzv. komponovanych rodinach - v
téch, které jsou poskladany z ¢asti rodin predchozich.
https://katalog.npmk.cz/documents/477023

6.

Mysterium coniunctionis : Studie o rozdélovani a spojovani dusevnich protikladt v
alchymii. 1l. / C.G. Jung ; z némeckého origindlu Mysterium coniunctionis Il.
(Gesammelte Werke Band 14) prelozil Petr Babka -- Vydani prvni

Praha : Malvern, 2020 -- 480 stran -- cze

ISBN 978-80-7530-210-6

Sign.: 11 117337V1

nevédomi ; analyticka psychologie ; archetyp ; alchymie

Ve druhé ¢asti svého velkolepého dila C. G. Jung pokracuje v liceni stéZejnich
alchymickych symbold (krdl a kralovna, Adam a Eva...) a odpovidajicich stavd v
dusevni realité clovéka. Setkdvame se zde s konetnymi procesy promény a
jednotlivymi stupni konjunkce, které jdou ruku v ruce se sebepozndvanim,
odhalovanim projekci a moralni reintegraci.
https://katalog.npmk.cz/documents/477238

7.

Posilovani mentalni kondice : 365 tkoll na cely rok / Jana Bilkova -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2020 -- 143 stran

ISBN 978-80-262-1560-8

Sign.: 11 117286V1

cestina ; jazykova dovednost ; pozornost ; koncentrace ; slovni zdsoba ; tvofivost ;
jazykova hra ; doplfiovacka ; rozvoj mysleni ; trénink paméti

Pokracovani Uspésnych tréninki mentalni kondice na kazidy den, pfinasi opét
osvédcena a presto neotreld cviceni, pfi nichz si bez jakychkoliv pomUcek mlze kazdy
potrénovat mozkové zavity.

https://katalog.npmk.cz/documents/477003
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8.

Pro¢ snime? : o transformacni sile nasich nocnich vyprav / Alice Robbova ; z
anglického origindlu Why we dream ... preloZila Julie Tesla -- Prvni vydani

Brno : Host, 2020 -- 318 stran -- cze

ISBN 978-80-275-0009-3

Sign.: 11 117338V1

spanek ; sen ; symbol ; vyklad ; neuropsychologie ; porucha spanku

Historicky a spolecensky vyznam snl. Analyza vysledkd poslednich védeckych
vyzkumU. Detailni zkoumani zdhadného noéniho fenoménu z védeckého hlediska.
https://katalog.npmk.cz/documents/477240

9.

Pfechodové ritualy : posvatna cesta ke zralosti / Alberto Villoldo ; preloZila Andrea
Hasselbarthova -- Prvni vydani v ceském jazyce

Praha : Maitrea, 2020 -- xii, 223 stran -- cze

ISBN 978-80-7500-508-3

Sign.: 11 117339V1

emoce ; inicia¢ni obrad ; duchovni cesta ; utrpeni ; negativni emoce ; archetyp ;
prechodovy ritual ; Samanismus

Posvatny proces transformace toxickych emoci do zdroju sily a milosti. Dozvime se,
jak se radostné rozloucit s lidmi a misty, jez jsme potkali, abychom mohli objevit
posvatny prostor a sjednotit tak télo a dusi. Naucit se pfijmout Zivoty takové, jaké
jsou a tézké Zivotni situace a problémy nechat odejit, tak se mizZzeme ztotoZriovat s
bytostnym ja, které je vécné.

https://katalog.npmk.cz/documents/477241

10.

Psychologie kriminalniho chovani : vybrané otazky etiologie, andragogické
intervence a resocializace / Jaroslav Veteska, Slavomil Fischer -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2020 -- 208 stran -- cze

ISBN 978-80-271-0731-5

Sign.: 11117299V1

kriminalita ; psychologie ; trestny ¢in ; porucha chovani ; delikvence ; etopedie ;
socidlni prevence ; trest ; pachatel ; porucha osobnosti ; vykon trestu ; krimindlni
psychologie ; socidlni aspekt ; resocializace ; prevence kriminality ; postpenitencidrni
péce ; prace s odsouzenym ; probace

Publikace se vénuje zadvazné socidlni problematice deliktl a trestnych ¢inl a prindasi
analyzu kriminalniho chovani i psychologickych a edukaénich problému, které
souviseji s ovliviiovanim chovani osob v pribéhu vykonu trestu ve vézeni a po jejich
propusténi.

https://katalog.npmk.cz/documents/477025
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11.

Uzdraveni vyvojového traumatu : jak trauma v raném détstvi ovliviiuje nasi
schopnost seberegulace, vnimani sebe sama a schopnost navazovat vztahy /
Laurence Heller, Aline LaPierre ; z anglického originalu preloZila Lucie TéSnovska
-- Vydani prvni

Olomouc : Fontana, [2016] -- 352 stran -- cze

ISBN 978-80-7336-836-4

Sign.: 11 117319V1

psychoterapie ; détstvi ; puberta ; porucha chovani ; neuroafektivni vztahovy
model ; neuropsychologie ; psychické trauma ; emocni porucha

Ackoli se muze zdat, Ze lidé trpi celou fadou emocnich problému, autofi knihy se
domnivaji, Ze pficiny vétsSiny z nich spociva v péti biologickych organizujicich
principech - potrebé spojeni s druhymi, péce, dlvéry, autonomie a lasky-
sexuality. Uvedené principy vysvétluji, jak rané trauma narusuje nasi schopnost
navazat spojeni se sebou a druhymi a jak jsou oslabené pocity Zivosti skrytou
pricinou vétsiny psychickych a fyzickych probléma.
https://katalog.npmk.cz/documents/477124

12,

Vychova déti : mély by déti mladsi 3 let navstévovat jesle? : vyznam rodicovské
péce a lasky v prvnich letech Zivota pro zdarny vyvoj déti / Steve Biddulph ; s
pfedmluvou Evy Labusové a Jeronyma KlimeSe ; z anglického origindlu Raising
babies - should under 3s go to nursery? ... preloZil Stanislav Souhrada — 1. vydani
V Dubu : Impakt, 2017 -- 204 stran -- cze

ISBN 978-80-906350-1-2

Sign.: 11117281V1

batole ; vyvoj ditéte ; pedopsychologie ; péce o dité ; vychova ditéte ; jesle ;
rodic¢ovstvi

Publikace pomlze pfi volbé té nejlepsi formy péce o déti. Pro nasi dobu je to
zasadni kniha, kterd otevira nové Zivotni perspektivy.
https://katalog.npmk.cz/documents/476998

13.

Zavislosti srdce : jak opustit nezdravé vztahy / R. Hemfelt, F. Minirth, P. Meier ;
z anglického origindlu Love is a choice ... prelozila Monika Krskova -- Vydani
druhé

V Praze : Karmelitanské nakladatelstvi, 2020 -- 335 stran -- cze

ISBN 978-80-7566-152-4

Sign.: 1 34702V1

interpersondlni vztahy ; dospélost ; laska ; zavislost ; porucha osobnosti ;
pastoralni psychologie

Prakticky navod, jak se osvobodit od vztahl vzajemné zdvislosti. Prava svoboda
nespociva ve vypjatém individualismu, ale ve zdravych vztazich s druhymi lidmi.
https://katalog.npmk.cz/documents/477245
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14.

Zbavte se stresu pomoci vSimavosti : program na osm tydnu : pro zvysSeni zdravi
a vitality / Linda Lehrhauptovd, Petra Meibertova ; prelozili Simon Grimmich a
Marie Rakosnikova -- Prvni vydani

Praha : Alferia, 2020 -- 194 stran -- cze

ISBN 978-80-247-2121-7

Sign.: 11 117302V1

stres ; zvladani ; zvladani stresu ; vSimavost

Kniha nabizi dikladny ponor do osmitydenniho kurzu snizovani stresu pomoci
vsimavosti (MBSR, Mindfulness-Based Stress Reduction), ktery vytvofil Dr. Jon
Kabat-Zinn.

https://katalog.npmk.cz/documents/477028

15.

Zlo : véda o temnych strankach lidstvi / Julia Shawova ; preloZila Petra Miketova -
- Vydani prvni

V Praze : Paseka, 2020 -- 299 stran -- cze

ISBN 978-80-7637-047-0

Sign.: 11 117343V1

psychopatologie ; chovani ; agresivita ; forenzni psychologie

Kniha Zlo neni vyCerpavajici monografii o zlu, i kdyZ je repertoar odbornych,
popkulturnich i kazdodennich pramen(, o néz se opird, bohaty. Je mnohem vic o
vds samotnych. V kapitolach vénovanych zdrojim a typum agrese, psychologii
vrazdy, naSim predsudkim vici odlisnosti, kyberkriminalité a kybersikané,
sexudlnich deviacich, genocidach, teroru ¢i terorismu autorka problematizuje sam
pojem zla.

https://katalog.npmk.cz/documents/477246

16.

Zvlastni fenomény v Rorschachové metodé : psychodynamicka analyza
diskurzuy / Frieda Rossel, Odile Husain, Olivier Revaz ; pfeloZil a odborné upravil
Marek Macak -- 1. ceské vydani

Praha : Hogrefe, 2019 -- 209 stran -- cze

ISBN 978-80-86471-63-1

Sign.: 11117323V1

psychodiagnostika ; analyza ; Rorschach Test ; tematicko-apercepcni test

Analyza "zvlastnich fenomén(", jez se projevuji v diskurzu pacientl pri vySetieni
Rorschachovou metodou a Tematickym apercepénim testem. Prohloubeni
porozuméni vySetfovanych osob a formulace komplexnéjsich diagnostickych
zaveéra.

https://katalog.npmk.cz/documents/477128
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